Hazi segitségnyujtas résztevékenységei

Személyi gondozas esetén

Szocialis segités keretében:

A lakdékornyezeti higiénia megtartasaban valo kozremiikddés korében:

takaritas a lakas életvitelszertien hasznalt helyiségeiben (halészobaban, fiird6szobaban,
konyhaban és illemhelyiségben)

mosas

vasalas

A haztartasi tevékenységben val6 kdzremiikddés korében:

bevasarlas (személyes sziikséglet mértékében), gyégyszer kivaltasa

segitségnyujtas ételkészitésben és az étkezés el6készitésében

mosogatas

ruhajavitas

kozkutrol, furt kuatrol vizhordas

tlizel6 behordasa kalyhahoz, egyedi fiités beinditasa (kivéve ha ez a tevékenység egyéb
szakmai kompetenciat igényel)

télen hoeltakaritas és sikossagmentesités a lakas bejarata el6tt

kisérés

Segitségnyujtas veszélyhelyzet kialakulasanak megel6zésében és a kialakult veszélyhelyzet
elharitasaban. Sziikség esetén a bentlakasos szocialis intézménybe torténd bekoltdzés segitése

Személyi gondozas keretében:

Az ellatast igénybe vevovel segit6 kapcsolat kialakitasa és fenntartasa korében:

informacionyujtas, tandcsadas és mentdlis timogatas

csaladdal, ismer6sokkel valé kapcsolattartas segitése

az egészség megOrzésére iranyulo aktiv szabadid6s tevékenységben valo kozremiikodés
ligyintézés az ellatott érdekeinek védelmében

Gondozasi és apolasi feladatok korében:

mosdatas

fiirdetés

Oltoztetés

agyazas, agynemiicsere



inkontinens beteg ellatasa, testfeliilet tisztitasa, kezelése

haj, arcsz6rzet apolas

szdj, fog és protézis apolasa

koérémapolas, bérapolas

folyadékpdtlas, étkeztetés (segédeszkoz nélkiil)

mozgatds agyban

decubitus megel6zés

feliileti sebkezelés

sztomazsak cseréje

gyogyszer adagolasa, gyogyszerelés monitorozasa

vérnyomas és vércukor mérése

hely- és helyzetvaltoztatas segitése lakason beliil és kiviil

kényelmi és gyogyaszati segédeszkdzok beszerzésében valo kozremiikodés
kényelmi és gyogyaszati segédeszkdzok hasznalatanak betanitasa, karbantartasaban valo
segitségnyujtas

a haziorvos irasos rendelésén alapul6 terapia kovetése (kompetencia hataraig)

Szocialis segités esetén

Szocialis segités keretében:

A lakdékornyezeti higiénia megtartasaban valo kozremiikddés korében:

takaritas a lakas életvitelszerien hasznélt helyiségeiben (hal6szobaban, fiird6szobaban,
konyhaban és illemhelyiségben)

mosas

vasalas

A haztartasi tevékenységben vald kozremiikodés korében:

bevasarlas (személyes sziikséglet mértékében), gyégyszer kivaltasa

segitségnyujtas ételkészitésben és az étkezés el6készitésében

mosogatas

ruhajavitas

agyazas, agynemiicsere

kozkutrol, furtkutrol vizhordas

tiizel6 behordasa kalyhahoz, egyedi fiités beinditasa (kivéve ha ez a tevékenység egyéb
szakmai kompetenciat igényel)

télen hoeltakaritas és sikossagmentesités a lakas bejarata el6tt

kisérés

Segitségnyujtas veszélyhelyzet kialakulasanak megel6zésében és a kialakult veszélyhelyzet
elharitasaban.

Sziikség esetén a bentlakasos szocialis intézménybe torténé bekoltdzés segitése
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